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Пояснительная записка 
Учебный план на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 74 «Земляничка».  

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствие с нормативными документами: 
- Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

- Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 

- Приказ Минобрнауки России от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении показателей деятельности дошкольной 

образовательной организации, подлежащей самообследованию». 

- Письмо Минобрнауки России от 1 октября 2013 г. № 08-1408 (Методические рекомендации по реализации полномочий 

органов государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания государственных и 

муниципальных услуг в сфере дошкольного образования). 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

- Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3498-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 (зарегистрировано Минюстом России 03.07.2020, 

регистрационный №58824). 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 74 «Земляничка» (далее 

- МБДОУ). 

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ 

ежегодно до начала учебного года. 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 74 «Земляничка» (далее - 



МБДОУ) разработаной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО) на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – Федеральная 

программа), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028.  

В структуре учебного плана МБДОУ выделена инвариантная (базовая) часть, реализуемая через непосредственно 

образовательную деятельность (занятия), и вариативная (модульная) часть, реализуемая через региональный компонент, 

программы парциальные и дополнительного образования. 

Общий объем Программы рассчитан в соответствии с возрастом детей, основными направлениями их развития и включает 

время, отведенное на: 

– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Для реализации программы в обязательную часть учебного плана включены следующие виды образовательной деятельности: 

физическая культура, развитие речи (развитие компонентов устной речи, знакомство с буквами, подготовка к обучению грамоте),  

художественная литература, предметное и социальное окружение, ознакомление с природой, формирование элементарных 

математических представлений, конструирование (конструктивно-модельная деятельность), изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация), музыка, логоритмика. 

В группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи задачи коррекционно-образовательного процесса 

решаются через интеграцию с задачами образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и реализуются через проведение индивидуальных, фронтальных занятий с учителем-логопедом, 

коррекционных часов в группах. Что обеспечивает, с одной стороны, коррекцию речевого дефекта, с другой - подготовку к 

овладению и усвоение грамоты в полном объёме. 

Вариативная часть учебного плана включает образовательную деятельность: 

–  по обучению плаванию детей с применением технологии «Обучение плаванию в детском саду» (автор Т.И. Осокина) в 

форме занятий в секции «Школа обучения плаванию», целью которой является формирование навыков плавания, оздоровление 

детей и обучение плаванию;   

– по развитию творческой активности, музыкально-ритмических навыков детей старшего дошкольного возраста в форме 

занятий в секции «Музыкальная ритмика»; 

- по реализации региональной программой «Знакомство с Таймыром», разработанную с учетом национального 

регионального компонента Красноярского края в районах Крайнего Севера. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки рассчитан в часах исходя из количества и продолжительности 

непрерывной образовательной деятельности (далее - ОД) и составляет: 



– I младшие группы: 1ч.40 мин, продолжительность непрерывной ОД не более 10 минут, осуществляется в первую и во 

вторую половину дня по подгруппам (8-12 детей). 

– II младшие группы: 2ч.30мин, продолжительность непрерывной ОД не более 15 минут; 

– средние группы: 3ч.20мин, продолжительность непрерывной ОД не более 20 минут;  

– старшие группы: 6ч.15мин, продолжительность непрерывной ОД не более 25 минут, допустимо проведение 1 занятия после 

дневного сна;  

– подготовительные группы 7ч.30мин, продолжительность непрерывной ОД не более 30 минут; 

Для поддержания у детей устойчивой работоспособности в течении года в МБДОУ организуется каникулярное время. В 

зимний (холодный) период: последние две недели декабря и после новогодних праздников первая рабочая неделя января. В летний 

(теплый) период с 1 июня по 31 августа. Содержание каникулярного времени состоит в организации разнообразных видов детской 

деятельности физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности: 

- физкультурно-оздоровительные, спортивные досуги и праздники, эстафеты с элементами соревнований; 

- удлиненные прогулки в соответствии режимом дня на тёплый период; 

- экскурсии, целевые прогулки; 

- игровые мероприятия художественно-эстетической направленности (изобразительная, конструктивная, проектная 

деятельность, ознакомление с художественной литературой); 

- музыкально-развлекательные мероприятия и театрализованные представления.  

Реализация учебного плана обеспечена: 

– необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации; 

– образовательными программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, необходимым 

оборудованием по всем компонентам ДОУ. 

 

 

Составил:     

Заместитель заведующего по УВиМР МБДОУ «ДС № 74 «Земляничка»                                                               Т.М Андреева 

 

 

 

 

 



План распределения времени на реализацию основной образовательной программы  

МБДОУ «ДС № 74 «Земляничка» в неделю (учебный план) 

 на 2023 – 2024 учебный год 

Формы реализации 

программы 

Образовательные 

области  

 

Наименование учебного занятия 

1
 м

л
ад

ш
ая

 г
р

. 

2
 м

л
ад

ш
ая

 г
р

. 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
. 

 

С
та

р
ш

ая
 г

р
. 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

гр
. 

Г
р

у
п

п
а 

к
о

м
п

ен
с
и

р
у

ю
щ

ей
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

Образовательная 

деятельность 

обязательной части 

Физическое 

развитие 
Физическая культура/Обучение плаванию 18 мин. 41 мин. 54 мин. 70 мин. 81мин 70 мин 

Познавательн

ое развитие 

ФЭМП - 13 мин. 18мин. 22 мин. 54мин 22мин 

Познание 8мин 11 мин. 15 мин. 20мин. 25мин. 20мин 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 8мин 13мин 17 мин. 22 мин. 25мин. 22мин 

Лепка/Аппликация 8мин 13мин. 17 мин. 22 мин. 25мин. 22мин 

конструктивно-модельная деятельность 8мин - - 22мин 25мин 22мин 

Ознакомление с художественной 

литературой 
- - - - 25мин - 

Музыка 18мин 28мин 36мин 44мин 52мин 44мин 

Логоритмика - - - - - 25мин 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 17мин 13 мин. 18 мин. 22 мин 26мин 22мин 

Развитие речи и подготовка к  обучению 

грамоте 
- - - 25мин 30 мин. 25мин 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

реализуется посредством интеграции с другими образовательными областями 

Количество часов 1ч25м 2ч12м 2ч55м 4ч29м 6ч08м 4ч54м 

Образовательная 

деятельность 

вариативной части 

Региональный компонент  

физическое 

развитие 

Физическая культура 

 

2мин 4 мин. 

 

6 мин. 

 

5 мин 9 мин. 5мин 

 

Познавательн

ое развитие 

ФЭМП - 2мин 2мин 3мин 6мин 3мин 

Познание 2мин 4мин 5мин 5мин 5мин 5мин 



 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 3мин 2мин 2мин 3мин 4мин 3мин 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

 

Рисование 2мин 2мин 3мин 3мин 5мин 3мин 

Лепка/Аппликация 2мин 2мин 3мин 3мин 5мин 3мин 

Конструирование (конструктивно-

модельная деятельность) 

2мин - - 3мин 5мин 3мин 

Ознакомление с художественной 

литературой 

- - - - 5мин - 

Музыка 2мин 2мин 4мин 6мин 8мин 6мин 

Количество минут 15 мин 18мин 25мин 31мин 52мин 31мин 

направления деятельности по парциальным и дополнительным программам - 

Физическое развитие: обучение плаванию - - - - 30мин - 

Физическое развитие – «Музыкальная ритмика» - - - 25мин - - 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

Количество часов 1ч40м 2ч30м 3ч20м 5ч25м 7ч30м 

 

5ч25м 

Совместная 

организованная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 
(в том числе 5 часов на 

взаимодействие с семьями 

воспитанников) 

Познавательное развитие  

 

  

23ч45 

 

23ч20м 

 

22ч05м 

 

20ч 

 

22ч05м Физическое развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

Социально-коммуникативное Формирование основ 

безопасности 

Самостоятельная 

деятельность 
Познавательное развитие  

 

 15ч 

 

15ч 

 

15ч 

 

15ч 

 

15ч 

Социально-коммуникативное 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

Общее время реализации программы   41 ч. 

15мин. 

41ч. 

40мин. 

42ч. 

30мин. 

42ч. 

30мин. 

42ч. 

30мин. 
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