
Игры для развития речевого дыхания. 

 

«Футбол». 

Из кусочка ваты скатать шарик. Это мяч. Ворота – два кубика или карандаша. 

Ребёнок дует на «мяч», пытаясь «забить» гол, вата должна оказаться между кубиков. 

 

«Ветряная мельница». 

Для этой игры необходима игрушка – мельница из песочного набора или 

вертушка. Ребёнок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает действия 

малыша стихотворным текстом: 

Ветер, ветер, ты могуч, 

Ты гоняешь стаи туч!  

    (А.С. Пушкин) 

 «Снегопад». 

Сделайте снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объясните ребёнку, что 

явление, когда идёт снег, называется снегопад. Предложите устроить снегопад. 

Положите «снежинку» на ладошку. Пусть он правильно сдует её. 

 

«Листопад». 

Взрослый вырезает из цветной бумаги жёлтого и красного цвета осенние 

листья, предлагает устроить листопад. Ребёнок дует на листочки так, чтобы они 

полетели. Листья можно вырезать разные: дубовые, кленовые, берёзовые. Научите 

детей узнавать листья разных деревьев. 

 

«Бабочка». 

Вырезать из бумаги одну или несколько бабочек. К каждой бабочке привязать 

нитку и повесить на уровне лица ребёнка. Ребёнок дует на бабочку под речевое 

сопровождение: 

Бабочка – коробочка, 

Полети на облачко, 

Там твои детки –  

На берёзовой ветке. 

 

«Шторм в стакане». 

Для игры необходима соломинка для коктейля и стакан с водой.  Посередине 

широкого языка кладётся соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. 

Ребёнок дует на соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щёки не 

надувались, а губы были неподвижны. 
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