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1. Общие положения 

 

1.1. Положение «О режиме занятий обучающихся (воспитанников) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 74 

«Земляничка» (далее - Учреждение) разработано для реализации образовательной 

деятельности с воспитанниками Учреждения в соответствии с Федеральным 

Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»,  Уставом Учреждения.  

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются 

в Учреждении в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с 

учетом режима работы Учреждения и групп, а также режима дня, соответствующего 

анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим организованной образовательной деятельности (занятий) устанавливает 

продолжительность образовательной нагрузки в течении одного занятия, 

особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и 

занятий по физическому воспитанию. 

 

2. Режим занятий воспитанников 

 

2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования, адаптированной 

основной программой дошкольного образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, настоящим Положением, расписанием организованной 

образовательной деятельности (занятий), режимами дня на теплый и холодный 

периоды года. 

2.2. Образовательный процесс в Учреждении длится с 1 сентября по 31 августа, 

включая летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа.  

2.3. Основная образовательная программа дошкольного образования 

реализовывается в течении всего времени пребывания воспитанника в Учреждении. 

2.4. Продолжительность организованной образовательной деятельности (занятия) 

составляет не более: 

10 мин. – для детей от полутора до трех лет; 

15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. – для детей от шести до семи-восьми лет. 

2.5. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течении дня 

составляет не более: 

20 мин. – для детей от полутора до трех лет; 

30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

75 мин. – для детей от пяти до шести лет (одно занятие проводится во 2-ой половине 

дня, после сна); 



90 мин. – для детей от шести до семи-восьми лет. 

2.6. Во время организованной образовательной деятельности (занятия) статического 

характера проводятся соответствующие физические упражнения. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. 

2.7. В группах раннего возраста организованная образовательная деятельность 

(игра-занятие) проводится по подгруппам, кроме музыкального занятия. 

Допускается одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня.  

2.8. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми специалисты 

осуществляют в первую и во вторую половину дня, согласно циклограмме 

деятельности и графика работы и не задействуют время, отведенное приему пищи, 

дневному сну и прогулке. 

2.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательности 

активности умственного напряжения детей, организовывается в первую половину 

дня.  

2.10. Организованная образовательная деятельность (занятие) с детьми проводится 

в групповых и функциональных помещениях (кабинеты, залы). В теплое время года, 

при благоприятных метеорологических условиях, организованная образовательная 

деятельность (занятие) организуется на открытом воздухе.  

 

3. Режим занятий с использованием электронных средств обучения 

 

3.1. Организованная образовательная деятельность (занятие) с использованием 

электронных средств обучения (далее - ЭСО) в возрастных группах до пяти лет не 

проводится. 

3.2. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для 

детей 5-7 лет - 5-7 минут. 

3.3. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна 

превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут; компьютера – 

для детей 6-7 лет - 20 минут. 

3.4. Во время организованной образовательной деятельности (занятия) с 

использованием ЭСО проводится гимнастика для глаз. 

 

4. Режим двигательной активности воспитанников 

 

4.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

4.2. Физкультурные занятия, спортивно-игровые мероприятия, туристические 

походы организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья воспитанников. 

4.3. На занятиях в плавательных бассейнах Учреждения обеспечивается присутствие 

медицинского работника. 

4.4. Проведение занятий физической культурой на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

зале. 



4.5. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должна 

составлять не менее 70%. 

 

5. Ответственность 

 

5.1. Администрация и педагогические работники Учреждения несут ответственность 

за соблюдение режима занятий воспитанников, гигиенических требований к 

проведению организованной образовательной деятельности (занятию), за 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

 

6. Ответственность 

 

6.1. Документация, регламентирующая организацию режима занятий в Учреждении: 

- Настоящее Положение; 

- Расписание организованной образовательной деятельности (занятия); 

- Режим дня. 

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное положение действует до 

принятия нового. 
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